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読み書き・計算が前頭前野を活性化

簡単な計算問題を解いている時や、声を出して文章を読んでいる時

に、前頭前野を含む脳全体が活性化することが分かっています。一方、

複雑な計算をしたりクラシック音楽を聴いている時などにはあまり活

性化しないようです。個人差はありますが、学習療法を行うことで

「表情が明かるくなった」「コミュニケーションが増えた」「怒るこ

とが減った」「気配りが見られるようになった」などの報告がありま

す。

このような効果を期待し、田中外科通所リハ

では希望される方に対してKUMON学習療法

を取り入れております♪

通所リハビリテーション
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今回のかわら版は【KUMON学習療法】についてご紹介させて頂きます☆

KUMON学習療法とは

音読と計算を中心とする教材を用いて、

コミュニケーションを取りながら行います。

認知機能やコミュニケーション機能、身辺

自立機能などをコントロールする前頭前野

機能の維持・改善を図るものです。
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ご利用者様の相談・ご質問はこちらまで!!

田中外科通所リハビリテーション

Tel  : ０７２－８０５－３５５３

★無料体験も随時ご案内しております！


