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田中外科通所リハビリテーション

Tel  : ０７２－８０５－３５５３

★無料体験も随時ご案内しております！

通所リハビリテーション

今回のかわら版のテーマは「手洗いの方法」です。細菌やウイルスは目

に見えない程小さいため、手のしわや爪の間にも入り込んでいます。ま

た、手洗いの際に洗い残しの多い部分もあるため注意が必要です。では、

洗い残しの多い部分と手洗い方法について見てみましょう♪

洗い残しは特に爪先や親指に多いことが見て取れます。また、手洗い

の手順⑥にもあるように、手首も洗い残しが多い為、手首までしっかり

と洗うようにし下さい☆まだまだ寒い時期が続きますので、しっかりと

手洗いを行い、感染予防対策に努めましょう♪

手洗い方法は厚生労働省のホームページにて動画で確認もできますの

で、是非チェックしてみて下さい!(^^)!
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田中外科通所リハでは、田中外科ホームページ上で通所

リハでの出来事をブログにて随時発信しています!(^^)!

是非一度、ホームページにもアクセスしてみて下さい！
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