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田中外科通所リハビリテーション

Tel  : ０７２－８０５－３５５３

★無料体験も随時ご案内しております！

通所リハビリテーション

2021年、最初のかわら版のテーマは「不織布マスクのつけ方」です。

さて皆様、不織布マスクには裏表があることをご存知でしょうか？周り

を見渡すと、ちらほら裏表を反対につけている方がいらっしゃいます。

「紐がついている方が裏（内側）でしょ！」という声も聞こえてきそう

ですが、実はそうとも言い切れません。これはメーカーによって違うの

で、ご注意ください！！では、一般的な不織布マスクの裏表を確認して

みましょう♪

上の写真のタイプの不織布マスクは、ヒダがどちらの方向に向いている

かで判断してください！ヒダが下を向いている方（写真右）が表になり

ます。ヒダが上を向いていると埃やばい菌が溜まりやすくなってしまい

ますのでご注意ください！今年も「かわら版」では通所リハ内での出来

事やお役立ち情報を発信していきますのでよろしくお願いいたします☆

R3年 1月 発行

編集者：杉田 発行責任者：藤井

田中外科通所リハでは、田中外科ホームページ上で通所

リハでの出来事をブログにて随時発信しています!(^^)!

是非一度、ホームページにもアクセスしてみて下さい！
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