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ご利用者様の相談・ご質問はこちらまで!!

田中外科通所リハビリテーション

Tel  : ０７２－８０５－３５５３

★無料体験も随時ご案内しております！

通所リハビリテーション

Vol.11

今回のかわら版は「田中外科通所リハで行えるリハビリ」をご紹介させ

て頂きます。

田中外科通所リハビリの特徴としては、ＰＴ（理学療法士）、ＯＴ（作

業療法士）、ＳＴ（言語聴覚士）の三職種がそろっている点です。

当施設では、利用者様の身体状況をセラピストが評価し、個人にあった

運動を提供させて頂いております。運動量に関しては看護師とも相談し、

運動理論に基づいた運動を実施して頂いております。

運動内容については、セラピストによる個別での動作練習（起居動作、

屋外歩行練習など）、自主トレーニング指導、マシンを使用した筋力ト

レーニング、エアロバイクを用いた有酸素運動などがあります。その他に

も手指の細かな練習ができる器具や脳を鍛えるプリントなどもご用意して

おります。

退院直後の方でも安心してリハビリが出来る環境が整っていますので、

是非一度、体験からご利用になってみて下さい☆通所リハに関するご質問

がありましたらお気軽にお問い合わせください。
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田中外科通所リハでは、田中外科ホームページ上で通所

リハでの出来事をブログにて随時発信しています!(^^)!

是非一度、ホームページにもアクセスしてみて下さい！


